
Επίπεδο 

αναφοράς 

ΕΠΕΠ * 

Γνώσεις Δεξιότητες Ικανότητες 

  

Στο ΕΠΕΠ, οι γνώσεις 

περιγράφονται ως θεωρητικές 

ή/και αντικειμενικές. 

Στο ΕΠΕΠ, οι δεξιότητες 

περιγράφονται ως 

γνωστικές (χρήση λογικής, 

διαισθητικής και δημιουργικής 

σκέψης) και 

πρακτικές (αφορούν τη 

χειρωνακτική επιδεξιότητα και τη 

χρήση μεθόδων, υλικών, 

εργαλείων και οργάνων) 

Στο ΕΠΕΠ, η περιγραφή ως προς τις ικανότητες 

αφορά την υπευθυνότητα και την αυτονομία.  

Επίπεδο 5 

 

Ευρείες, εξειδικευμένες, 

αντικειμενικές και θεωρητικές 

γνώσεις σε ένα πεδίο εργασίας ή 

σπουδής και επίγνωση των ορίων 

των γνώσεων αυτών  

Ευρύ φάσμα γνωστικών και 

πρακτικών δεξιοτήτων που 

απαιτούνται για την εξεύρεση 

δημιουργικών λύσεων σε 

αφηρημένα προβλήματα 

Άσκηση διαχείρισης και επίβλεψης στο 

πλαίσιο δραστηριοτήτων εργασίας ή 

σπουδής όπου συμβαίνουν απρόβλεπτες 

αλλαγές, αξιολόγηση και ανάπτυξη της 

προσωπικής απόδοσης και της απόδοσης 

άλλων ατόμων 

* Περιγραφικοί δείκτες που ορίζουν τα επίπεδα στο Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Επαγγελματικών Προσόντων (ΕΠΕΠ) 

(https://ec.europa.eu/ploteus/content/descriptors-page) 

 

ΒΗΜΑ 3 

Οι ειδικές αρμοδιότητες / πράσινες δεξιότητές σας και «μαλακών» δεξιοτήτων. 

 

ΒΗΜΑ 4 

Ακολουθήστε την πορεία κατάρτισης σας για να αποκτήσετε αυτές τις ειδικές αρμοδιότητες / 

πράσινες δεξιότητες! 
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